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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 

Indirizzo 

Telefono 

Fax 

E-mail

Codice fiscale 

Nazionalità 

Luogo e data di nascita 

Ordine professionale 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

ELETTRA SANTARELLI 

00192 ROMA 

 

elettra.santarelli@aslroma1.it 

SNTLTR53T63H501O 

Italiana 

ROMA, 23.12.1953  

ORDINE DEI MEDICI-CHIRURGHI-ODONTOIATRI DI ROMA N. 26478 

2022- Responsabile Servizio di Diabetologia con rapporto di lavoro libero-professionale, 
Ospedale San Carlo di Nancy, Roma. 

2010-21 Dirigente Medico di ruolo a tempo pieno, Azienda USL RM1, presso l’UOC 
Accoglienza, Tutela e Promozione della Salute - Distretto I, in servizio: 
a. presso la stessa UOC (Lungotevere della Vittoria, 3), per un totale di 14 ore, in

qualità di specialista ambulatoriale di Endocrinologia (4 ore) e medico deputato al
servizio nelle scuole (10 ore);

b. presso la UOC Diabetologia e Dietologia (Viale Angelico, 28), per un totale di 24
ore, in qualità di specialista ambulatoriale di Diabetologia.

2006-10 Dirigente Medico di ruolo a tempo pieno, Azienda USL RME, presso il Dipartimento 
Materno Infantile, con incarico di promozione alla salute. 

2000-06 Dirigente Medico di ruolo a tempo pieno, Azienda USL RME, Disciplina 
Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base, presso il Dipartimento di Prevenzione, 
Servizio di Igiene e Sanità Pubblica, Settore Epidemiologia e Profilassi, per l’ambito 
territoriale delle Circ.ni XVII e XVIII. 

1985-00 Medico Titolare a Contratto SUMAI, ex-USL RM/17, ex USL RM/11, Azienda USL 
RM/E, Medicina dei Servizi, presso il Servizio di Igiene e Sanità Pubblica, ex-Servizio 
di Igiene Pubblica, nei settori Profilassi Malattie Infettive, Tessere Sanitarie, Ambiente, 
Arti e Professioni Sanitarie (24 ore settimanali). 

1997-99 Medico Sostituto a Contratto SUMAI, Azienda USL RM/E, Medicina dei Servizi, 
presso il Servizio di Igiene e Sanità Pubblica, nel settore Profilassi Malattie Infettive 
(12 ore settimanali). 

1984-85 Medico Sostituto a Contratto SUMAI, ex-USL RM/18, Medicina dei Servizi, presso il 
Servizio di Igiene Pubblica, nel settore Tessere Sanitarie, e il SAT (18 ore 
settimanali). 

1979-97 Medico Titolare, ex-USL RM/18, ex-USL RM/17, ex USL RM/11, Azienda USL RM/E, 
presso il Servizio di Guardia Medica (da 12 a 18 ore settimanali). 

1979-85 Sostituzioni nell’ambito della Medicina di Base. 

Dichiarazione sostitutiva di certificazione e Dichiarazione sostitutiva dell’atto di notorietà 
ai sensi del DPR 445/28.12.2000 

La sottoscritta Elettra Santarelli 
consapevole delle responsabilità penali cui può andare 

incontro in caso di dichiarazioni mendaci, ai sensi 
e per gli effetti di cui all’art. 76 del DPR 445/2000 

e sotto la propria responsabilità 

DICHIARA IL PROPRIO SEGUENTE CURRICULUM VITAE 
Ai sensi dell’art. 46 e 47 del DPR 445/2000 
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Nell’ambito della specialistica ambulatoriale di Diabetologia ed Endocrinologia svolge le seguenti 
attività: 

a. visite specialistiche nell’ambito del diabete, dell’obesità, dell’osteoporosi e delle patologie 
dell’ipofisi, della tiroide, del surrene e delle gonadi; 

b. visite in telemedicina durante la pandemia;  

c. piani terapeutici; 

d. raccolta dati su cartella clinica informatizzata; 

e. audit periodici su problematiche diabetologiche nell’ambito della Azienda USL Roma 1; 

f. corsi di aggiornamento in Diabetologia per conto dei Distretto I e XIII e della UOC di 
Diabetologia e Dietologia diretti a MMG e operatori sanitari della Azienda USL RM1; 

g. consulenze specialistiche diabetologiche e endocrinologiche presso l’Ospedale Santo 
Spirito. 

 

Nell’ambito del servizio scolastico svolge le seguenti attività: 

a. inserimento bambini diabetici e con altre patologie e corsi di formaszione del personale 
scolastico in collaborazione con la pediatra; 

b. verifica delle vaccinazioni. 

 

Nell’ambito del Servizio Materno-Infantile, ha svolto le seguenti attività: 

a. operatore di interventi di educazione sanitaria rivolta agli studenti, ai docenti e ai genitori 
delle scuole elementari e medie inferiori e superiori delle Circ.ni XVII, XVIII, XIX e XX, dal 
2007-2008 nell’ambito dei seguenti progetti, di cui è co-autrice, del cantiere “Scuola e 
Salute”: 
1. educazione sessuale e prevenzione malattie sessualmente trasmesse (area tematica: 

educazione agli stili di vita e all’affettività); 
2. la corretta alimentazione come stile di vita – coltello forchetta e ….. cervello (area 

tematica: educazione agli stili di vita e all’affettività); 
3. la prevenzione delle dermatosi – gratta che non ti passa (area tematica: educazione alla 

prevenzione); 
4. prevenzione delle malattie emergenti – rischi connessi alla pratica del tatuaggio e del 

piercing (area tematica: educazione alla percezione del rischio); 
5. prevenzione delle dipendenze – bacco, tabacco e non solo (area tematica: educazione 

alla percezione del rischio); 
6. la prevenzione degli incidenti stradali – chi va piano va sano e va lontano  (area 

tematica: educazione alla percezione del rischio); 

b. responsabile tecnica interventi nel carcere Casal del Marmo di prevenzione ed educazione 
sanitaria secondo il programma concordato con la direzione dell’IPM, bimestralmente dal 
2006; 

c. medico in servizio presso ambulatorio STP (stranieri temporaneamente presenti), Via 
Angelo Emo, Roma, un giorno a settimana dal giugno 2006; 

d. medico presso lo sportello “Scuola e Salute”, Liceo Scientifico Talete, Roma, un giorno a 
settimana dall’ottobre 2007;  

e. medico per attività di prevenzione (vaccinazioni), diagnosi e cura presso il campo nomade 
“La Monachina”, in diverse occasioni dal 2006; 

f. referente per l’Azienda USL RM/E per l’integrazione socio-sanitaria con il Municipio XVII, 
area minori e genitorialità, tema supporto alle famiglie nel processo educativo e inserimento 
scolastico immigrati, “Cantiere Scuola”; 

g.  referente per l’Azienda USL RM/E presso il Comune di Roma, progetto di prevenzione AIDS 
e malattie sessualmente trasmesse: 

h. referente esperta nell’ambito del progetto “Educazione sessuale, psico-affettiva e 
prevenzione malattie sessualmente trasmesse” della Campagna d’informazione/promozione 
vaccinazione anti HPV nelle scuole. 
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Nell’ambito del Servizio di Igiene e Sanità Pubblica, ha svolto le attività di: 

a. responsabile del Settore Profilassi nel periodo 2001-2004; 

b. ricezione di notifiche di malattie infettive con conseguenti valutazioni di carattere 
epidemiologico; 

c. inchieste ospedaliere e domiciliari volte alla acquisizione di notizie relative alla tipologia della 
patologie denunciate e alla prevenzione della diffusione delle stesse nei luoghi di vita e di 
lavoro; 

d. interventi di informazione e di educazione sanitaria, relativamente a tutte le patologie 
trasmissibili. Tali interventi si esplicano particolarmente nelle comunità scolastiche, 
religiose, alberghiere, ecc; 

e. rilascio di Nulla Osta Tecnico-Sanitari e Pareri per apertura di scuole pubbliche, private e 
asili nido; 

f. vigilanza sulle strutture scolastiche e asili nido; 

g. sopralluoghi attività cimiteriali; 

h. riammissioni scuola – lavoro, zone indenni; 

i. progetti di educazione sanitaria nelle scuole sulle patologie emergenti e sulle malattie 
metaboliche. 

j. Collaborazione con la U.O.S Percorsi Assistenziali Comportamenti a Rischio e Malattie 
Infettive 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 2002 Diploma nel Corso di Perfezionamento in “Organizzazione e Gestione delle Aziende 
Sanitarie”, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università Cattolica del Sacro Cuore di 
Roma (per un totale di 100 ore di lezione). 

1986 Diploma di Specializzazione in Endocrinologia presso l'Università "La Sapienza" di 
Roma (Direttore: Prof. Domenico Andreani), con votazione 70/70. 

1983 Diploma di Specializzazione in Medicina Interna presso l'Università "La Sapienza" di 
Roma (Direttore: Prof. Alessandro Beretta-Anguissola), con votazione di 70/70 e lode. 

1980 Diploma del Corso della Scuola Medica Ospedaliera di Roma e della Regione Lazio in 
“Elettrocardiografia Clinica”, con votazione ottimo. 

1980 Diploma del Corso della Scuola Medica Ospedaliera di Roma e della Regione Lazio in 
“Clinica delle Emopatie”, con votazione distinto. 

1978 Abilitazione all'esercizio professionale presso l'Università "La Sapienza" di Roma. 

1978 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università "La Sapienza" di Roma presso 
l'Università "La Sapienza" di Roma, con votazione 110/110 e lode. 

1972 Diploma di Maturità Classica presso il Liceo Classico Virgilio di Roma. 

 

 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
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  INGLESE 

• Capacità di lettura  OTTIMO 

• Capacità di scrittura  OTTIMO 

• Capacità di espressione orale  OTTIMO 

   

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 OTTIME CAPACITÀ DI RELAZIONE CON PERSONALE SANITARIO-AMMINISTRATIVO E PAZIENTI 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 OTTIME CAPACITÀ ORGANIZZATIVE (VEDI ATTIVITÀ SVOLTE) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 OTTIMA CONOSCENZA INFORMATICA  

 

ALTRO 
Partecipazione a convegni, seminari, 
pubblicazioni, collaborazioni a riviste, 
ecc. ed ogni altra informazione che il 

dirigente ritiene di dover pubblicare 

 IDONEITÀ A CONCORSI 

2005 Avviso pubblico per incarico quinquennale di Direttore in UOC non aggregata 
interdistrettuale “Profilassi e vaccinazione internazionali, malattie del viaggiatore, attività 
centri vaccinali”, bandito dalla ex-Azienda ASL RME. 

2005 Avviso pubblico per incarico quinquennale di Direttore in UOC non aggregata 
interdistrettuale “Patologie emergenti”, bandito dalla ex-Azienda ASL RME. 

1987 Idoneità al Concorso per 5 posti di Assistente di Medicina Generale, bandito dalla ex-USL 
RM/16. 

 

SOCIETÀ SCIENTIFICHE 

2009- Società Italiana di Diabetologia (SID) 

2009- Associazione Medici Diabetologi (AMD) 

2015- Associazione Medici Endocrinologi (AME) 

 

AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE 

2023 Congresso “Panorama Diabete – Forum Multidisciplinare e Multidimensionale”, Rimini, 
21-24 maggio 2023. 

2022 Congresso Nazionale della Società Italiana di Diabetologia (SID), Rimini, 26-29 ottobre 
2022. 

2021 Congresso “Panorama Diabete – Forum Multidisciplinare e Multidimensionale”, 
Riccione, 27-30 novembre 2021. 

2021 XX Congresso della “SIMDO - Società Italiana Metabolismo Diabete Obesità”, Isola 
delle Femmine (PA), 14-16 ottobre 2021. 

2021 Convegno “L’isola che c’è: aderenza terapeutica e innovazione nel DMT1 e 2. Il ruolo 
della comunicazione efficace TBM, dell’innovazione terapeutica e tecnologica in 
Diabetologia nel centenario della scoperta dell’insulina”, Roma, 24 settembre 2021 
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2020 Meeting Scientifico “Un universo di possibilità con Semaglutide”, Roma, 14-15 febbraio 
2020. 

2019 Meeting Scientifico “Diabete di tipo 2 Next Level – Protezione cardiovascolare, la nuova 
sfida”, Venezia, 11-12 ottobre, 2019 

2019 Corso di formazione “Il diabete gestazionale e la comunicazione”, Roma, 4 ottobre 
2019. 

2019 Corso di formazione “L’aderenza terapeutica: una maschera tra gli specchi – Il ruolo 
della comunicazione efficace e dell’innovazione terapeutica in Diabetologia e la TBM”, 
Roma. 4 ottobre 2019. 

2019 55th Annual Meeting of the European Association for the Study of Diabetes, Barcelona 
(Spain), 17-21 settembre 2019. 

2019 Evento inter-societario AMD-SID “Dalla medicina delle patologie alla sfida delle 
complessità: evoluzione e prospettive nella gestione della malattia diabetica”, Monte 
Porzio Catone (RM), 18 maggio 2019. 

2019 Corso di formazione “Appropriatezza terapeutica”, Roma, 10 aprile 2019. 

2019 Congresso della Società Italiana di Diabetologia (SID) “Panorama diabete – Forum 
multidisciplinare e multidimensionale”, Riccione, 8-13 marzo 2019. 

2018 Corso di formazione “Ideale o reale? La terapia insulinica basale nell’era della real world 
evidence”, Cagliari, 26-27 ottobre 2018. 

2018 Corso di formazione “Dancing in the dark with diabetes – Il ruolo della comunicazione 
efficace e dell’innovazione terapeutica in diabetologia e la TBM, Roma, 20 settembre 
2018. 

2018 Congresso Nazionale della Società Italiana di Diabetologia (SID), Rimini, 16-19 maggio 
2018. 

2018 Corso di formazione “Progetto DIAMANTE – DIAbetes: MANaging ThErapy”, Roma, 18 
aprile 2018. 

2018 Corso di formazione “Il diabete nel gran teatro del mondo – Terapie innovative e urban 
health”, Roma, 6 aprile 2018. 

2017  53rd Annual Meeting of the European Association for the Study of Diabetes, Lisbon 
(Portugal), 11-15 settembre 2017. 

2017 Corso di formazione “Connaction in diabetes: connessione, innovazione, azione in 
Diabetologia”, Milano, 4 maggio 2017. 

2017 Congresso della Società Italiana di Diabetologia (SID) “Panorama diabete – Forum 
multidisciplinare e multidimensionale”, Riccione, 12-15 marzo 2017. 

2017 Convegno Scientifico “Progetto IBIT – Italian Basal Insulin Titration – Brainstorming in 
Regione Lazio”, Roma, 20 febbraio 2017. 

2016 Convegno Scientifico “Diabete e Sport: Il contributo della scienza, il contributo del 
volontariato”, Roma, 14 ottobre 2016. 

2016 Corso di formazione “Insieme per il cuore”, Napoli 23-24 giugno 2016. 

2016 Congresso Nazionale della Società Italiana di Diabetologia (SID), Rimini, 4-7 maggio 
2016. 

2016 Corso di formazione “3 days – Another step towards a comprehensive approach to 
diabetes”, Firenze, 18-20 febbraio 2016. 

2015 Convegno Scientifico ASL Roma E “I diritti della persone con diabete”, Roma, 24 
novembre 2015. 

2015 Corso di formazione “Esculapio: evidenze ed appropriatezza prescrittiva nella terapia 
delle dislipidemia”, Roma, 8 luglio 2015. 

2015 Workshop ASL Roma E “La celiachia nella ristorazione collettiva”, Roma, 18 giugno 
2015. 

2015 Corso di formazione “Gli appuntamenti Janssen in Diabetologia”, Roma, 17 giugno 
2015. 
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2015 Corso di formazione “Prevenzione e cura dell’obesità infantile e adolescenziale: 
strategie per cambiare il futuro della terapia clinica”, Roma, 16 giugno 2015. 

2015 XX Congresso Nazionale dell’Associazione Medici Diabetologi (AMD), Genova, 13-16 
maggio 2015. 

2014 Corso di formazione “Casi clinici a confronto: gli stili nella gestione d’aula”, Roma, 18 
dicembre 2014. 

2014 Corso di formazione “La cassetta degli attrezzi: strategie comunicative”, Roma, 25 
novembre 2014. 

2014 Programma regionale per la formazione continua degli operatori della Sanità ASL Roma 
E “Audit clinici e criticità organizzative nel lavoro sanitario: qualità tecnica ed 
organizzativa degli interventi”, Roma, 10-27 giugno 2014. 

2013 Corso di formazione: “La protezione dei dati personali (dlgs n196 2003)”, Roma, 5 
settembre 2013. 

2013 Corso di aggiornamento “Potenzialità e limiti delle terapie anti-diabete e per la 
prevenzione cardiovascolare nei pazienti diabetici di tipo 2 con sindrome cardiorenale” 

2013 Corso di formazione “Appropriatezza prescrittiva nella BPCO”, Roma, 6 luglio 2013. 

2013 Corso di formazione: “Audit clinici e criticità organizzative nel lavoro sanitario: Qualità 
tecnica e organizzativa degli interventi”. Roma, 3 maggio – 5 luglio 2013. 

2012 Corso di alta formazione SID: “Diabete tipo 2, terapia insulinica e gestione delle 
complicanze del diabete” Roma, 9-10 novembre 2012. 

2012 Congresso regionale SID-AMD Lazio “Le più recenti acquisizioni in tema di DM tipo 2”, 
Roma, 14-15 settembre 2012. 

2012 1° Simposio Nazionale “Sostenibilità del buon compenso del diabete”, Roma, 20 giugno 
2012. 

2018 Congresso Nazionale della Società Italiana di Diabetologia (SID), Torino, 23-26 maggio 
2012. 

2012 Corso di formazione; “Applicazioni attuali del monitoraggio della glicemia” Frascati, 9-10 
marzo 2012. 

2012 Corso di formazione: “Diabesità-un nuovo presente per il futuro del diabete” Roma, 24 
febbraio 2012. 

2011 Corso di formazione della Società Italiana di Diabetologia (SID) “Si può ridurre il rischio 
e micro e macrovascolare nel diabete?”, Roma, 9-10 dicembre 2011. 

2011 Corso di formazione della Società Italiana di Diabetologia (SID) “Inibizione dell’HMGCo 
reduttasi: solo colesterolo LDL o comprehensive lipid management del paziente 
diabetico”, Roma, 31 ottobre – 1 dicembre 2011. 

2011 Congresso della Società Italiana di Diabetologia (SID) “Panorama diabete – Forum 
Nazionale di Operatori e Professioni”, Riccione, 9-12 ottobre 2011. 

2011 Corso di formazione “Apprendi subito: appropriatezza prescrittiva in diabetologia” Roma 

2011 Corso di formazione ASL Roma E “Qualità e sicurezza nei servizi sanitari: gruppi per il 
miglioramento della qualità”, Roma, 24 maggio 2011. 

2011 Congresso regionale AMD-SID: “La diabetologia del Lazio dal presente al futuro”, 
Roma, 13-14 maggio 2011. 

2011 Corso di formazione “Diabete tipo 2: la complessità della malattia e della pratica clinica”, 
Roma, 12 marzo 2011. 

2010 Convegno Scientifico “Fra note, linee guida, delibere ed evidenze: da una road map sul 
trattamento delle dislipidemie nel diabete mellito”, Roma, 14 aprile 2010. 

2010 Corso di formazione “Dalla ricerca alla pratica clinica: percorsi di Cardiogeriatria 2010”, 
Roma, 6 febbraio 2010 

2010 Congresso regionale SID-AMD Lazio “Le novità degli standard di cura 2010”, Roma 

2009 Congresso regionale SID-AMD Lazio “La gestione assistenziale e le nuove terapie”. 

2009 Congresso “Vantaggi e limiti delle recenti acquisizioni terapeutiche sul Diabete Mellito”, 
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AMD, Roma 

2009 Convegno Scientifico ASL Roma E “Il Cocainismo”. 

2009 Convegno Scientifico Fondazione DEM “Nuove disponibilità terapeutiche in 
Endocrinologia e nel Diabete”, Roma, 23 aprile. 

2009 Convegno Scientifico ASL Roma E “Audit clinici e criticità nel lavoro sanitario: qualità 
tecnica ed organizzativa degli interventi”, Roma, 20 aprile – 28 settembre 2009. 

2009 Convegno Scientifico Società Italiana di Diabetologia (SID) - Sezione regionale del 
Lazio “Fattori di rischio nel Diabete Mellito: dislipidemie e iperglicemia”, Fiuggi, 12 
settembre 2009. 

2008 Corso di formazione “Qualità e sicurezza nei servizi sanitari: gruppi per il miglioramento 
della qualità”, Roma 15 settembre – 17 ottobre 2008. 

2008 Congresso regionale AMD-SID Lazio Roma, 4-5 luglio 2008. 

2008 Convegno Scientifico ASL Roma E “Audit clinici e criticità nel lavoro sanitario: qualità 
tecnica ed organizzativa degli interventi”, Roma, 26 marzo – 21 maggio 2008. 

2008 Convegno Scientifico ASL Roma E “Prevasc”. 

2008 Convegno Scientifico Regione Lazio “Guadagnare salute nel Lazio: dai principi alle 
buone pratiche, Roma, 18 giugno 2008. 

2007 Workshop ASL Roma E “Il ruolo del SSN nella prevenzione degli incidenti stradali”. 

2007 Convegno Scientifico ASL Roma E “Dal cantiere scuola al progetto scuola e salute”. 

2007 Progetto Formativo Aziendale ASL Roma E “Quality Groups, appropriatezza delle 
prescrizioni e delle prestazioni”. 

2006 Incontro Scientifico ASL Roma E “Oltre il consultorio familiare: gli operatori rilanciano …. 
E le istituzioni?”. 

2006 Evento formativo SIMeT “Influenza aviaria: gestione delle emergenze di sanità 
pubblica”, Roma, 10 febbraio 2006. 

2006 Corso di formazione ASL Roma E “L.G.S. 196/03 Privacy”. 

2006 Seminario Scientifico “La speranza ferita: antropologia e clinica delle mutilazioni genitali 
femminili”, Istituto San Gallicano, IRCCS, Roma. 

2006 Progetto Formativo Aziendale ASL Roma E “Casi clinici e aspetti critici nel lavoro degli 
operatori sanitari: verso il miglioramento della qualità tecnica ed organizzativa degli 
interventi”. 

2006 Evento Formativo Regione Lazio “Salute senza esclusione. Rom e Sinti: accessibilità e 
fruibilità dei servizi socio-sanitari”, Laziosanità, Roma. 

2006 Progetto Formativo Aziendale ASL Roma E “Quality Groups, appropriatezza delle 
prescrizioni e delle prestazioni”. 

2006 Incontro Scientifico ASL Roma E “Consultazione e trattamento terapeutico in 
adolescenza”. 

2005 Progetto Formativo Aziendale ASL Roma E “Casi clinici e aspetti critici nel lavoro degli 
operatori sanitari: verso il miglioramento della qualità tecnica ed organizzativa degli 
interventi”. 

2005 Seminario Scientifico ASL Roma E “I Servizi di Igiene e Sanità Pubblica di Roma e 
Provincia”. 

2004 Convegno Scientifico EnDiaMet Lazio “Attività sportiva e sistema endocrino-
metabolico”, Roma, 30 settembre 2004. 

2003 Conferenza Nazionale sulla SARS, Roma. 

2003 Corso di formazione “Il legame refrigerato – nuova frontiera” – Università degli Studi di 
Roma “La Sapienza”, Roma. 

2003 Incontro Scientifico su “Attualità e prospettive delle vaccinazioni”, Università Tor 
Vergata, Roma. 

2003 Corso di formazione “L’esperienza SARS e il controllo delle emergenze di origine 
infettiva”, Università di Tor Vergata, Roma. 
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2003 Conferenza Internazionale sulla SARS, Roma. 

2002 Corso di formazione “L’acqua che beviamo”, Roma. 

2002 Corso di formazione “Prevenzione delle Dermatosi Batteriche, Micotiche e Protozoarie”, 
Dipartimento di Malattie Cutanee-Veneree e di Chirurgia Plastica-Ricostruttiva, 
Università di Roma “La Sapienza”, Roma. 

2002 Corso di formazione “Strategie diagnostico-interventistiche sulla profilassi anti-
tubercolare”, Presidio interzonale di Pneumologia, ASL RME. 

2001 Seminario di epidemiologia applicata N°6 “Effetti del clima sulla salute: salute e servizi 
sanitari”, ASP, Regione Lazio. 

2001 Seminario di epidemiologia applicata N°2 “Diseguaglianze nella salute e servizi 
sanitari”, Agenzia di Sanità Pubblica, Regione Lazio. 

2001 Corso di formazione “Hepatitis B in Italy: where we are 10 years since the introduction of 
the mass vaccination”, Istituto Superiore di Sanità, Roma. 

2001 Corso di formazione “Epidemiologia delle vaccinazioni”, Istituto Superiore di Sanità, 
Roma. 

2001 Giornata di Studio su “Titolo II D.Lgs. 626/94 – Luoghi di lavoro”, Roma. 

2001 Corso di aggiornamento “Prevenzione e controllo della malaria”, Istituto Superiore di 
Sanità, Roma. 

2001 Conferenza interregionale di Sanità Pubblica dell’Italia Centrale, Roma. 

2001 Convegno Scientifico SID-AMD Sezioni Laziali “Incontri di Aggiornamento in 
Diabetologia”, Roma. 

2001 Convegno Scientifico “Curare la tubercolosi: un obiettivo prioritario di salute nel nostro 
paese”, Assessorato alla Sanità, Regione Emilia-Romagna. 

 

ATTIVITÀ DIDATTICA 

2021 Docente, Gruppo di Miglioramento “IN-TEMPO per l’ottimizzazione della terapia 
insulinica”, Webinar, 26 novembre – 22 dicembre 2021. 

2021 Docente, progetto “Update on Dyslipidemia”, Webinar, 1 luglio 2021 – Residenziale 
Roma, 13 ottobre 2021 

2021 Docente, progetto “4 ALL”, Webinar, 13 maggio 2021 – Residenziale Roma, 18 
novembre 2021. 

2021 Docente, convegno “ALERT! – Active Learning Experience: Reevaluation Therapy”, 
Webinar, 2 marzo 2021. 

2020 Docente, progetto “4 ALL”, Webinar, 27 aprile – 26 ottobre 2020. 

2019 Consulente Scientifico, pubblicazione “Promuovere e migliorare il percorso di gestione 
del paziente di tipo 2 attraverso l’utilizzo delle combinazioni a rapporto fisso insulina 
basale e GLP-1”. 

2018 Docente Evento Formativo “Training Lab – Nuovi approcci per l’intensificazione della 
terapia insulinica nel diabete mellito”, Roma, 5 luglio – 7 novembre 2018. 

2018  Docente Evento Formativo “Gruppo di miglioramento – Appropriate – Appropriatezza 
terapeutica nel trattamento del diabete di tipo 2”, Roma, 21 giugno e 15 novembre 
2018. 

2018 Consulente Scientifico Advisory Board Meeting “Suliqua”, Milano, 31 gennaio 2018. 

2016 Moderatore Evento Formativo “Esercizio fisico, nutrizione e diabete – Dalla 
prevenzione alla terapia”, Formia, 5 novembre 2016. 

2016 Discussant, Tavola Rotonda “SPRINT Strategies for PRandial INTensification”, Roma, 
12 maggio 2016. 

2015 Discussant, Tavolo Regionale “Da Start alla real life”, Roma, 31 marzo 2015. 

2010-19 Docente Corsi di aggiornamento in Diabetologia per conto dei Distretto I e XIII e della 
UOC di Diabetologia e Dietologia diretti a MMG e operatori sanitari della Azienda USL 
RM1. 
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2013 Docente Progetto Scuolasalute “EUDAP / UNPLAGGED”, Roma, 25 novembre 2013. 

2009 Docente Progetto Scuolasalute “EUDAP / UNPLAGGED”, Roma, 16-18 novembre 
2009. 

2007 Docente Workshop “Il ruolo del SSN nella prevenzione degli incidenti stradali” con 
argomento “Esperienze di prevenzione nelle scuole”. 

2004 Docente Corso del Gruppo Artemisia “Prevenzione e controllo della Legionellosi negli 
ambienti ad alta frequentazione: aggiornamenti, prospettive e ruolo delle istituzioni” 
con argomento “Attività di vigilanza nel comparto alberghiero e notifica obbligatoria dei 
casi di Legionellosi associata a viaggi”. 

2004 Docente Corso del Dipartimento di Prevenzione – S.I.A.N. con argomento “Procedure 
in caso di Tossinfezione Alimentare”. 

2004 Docente Corso del Servizio di Prevenzione e Formazione con argomento “Recenti 
acquisizioni in tema di SARS”. 

2004 Docente Giornata del servizio di prevenzione e protezione con argomento “La notifica 
di malattia infettiva”. 

2003 Docente Progetto aziendale “La prevenzione del rischio biologico e del rischio chimico 
nei presidi ospedalieri” con argomento “Le parassitosi” (due edizioni). 

2003 Docente Progetto formativo aziendale “SARS – Procedure per la prevenzione” con 
argomento “SARS – Epidemiologia” (due edizioni). 

2003 Docente Evento Formativo “Strumenti e metodi delle attività di prevenzione” con 
argomento “Le patologie infettive emergenti”. 

 

ATTIVITÀ CLINICA 

a. Formazione clinica pre-laurea 

1975-78 Internato Istituto di II Clinica Medica (II Cattedra di Clinica Medica - Direttore: Prof. 
Alessandro Beretta-Anguissola). 

b. Formazione clinica post-laurea 

1979 Tirocinio Pratico Ospedaliero semestrale in Medicina Generale presso le corsie, gli 
ambulatori ed i laboratori dell'Istituto di II Clinica Medica (II Cattedra di Clinica 
Medica). 

1979-83 Internato Istituto di II Clinica Medica (II Cattedra di Clinica Medica - Direttore: Prof. 
Alessandro Beretta-Anguissola). 

1983-86 Internato Istituto di II Clinica Medica (I Cattedra di Endocrinologia - Direttore: Prof. 
Domenico Andreani). 

  

ATTIVITÀ DI RICERCA 

2017-19 Membro del gruppo di studio Diabete e attività fisica inter-associativo AMD-SID Lazio. 

1978-85 Ricerca clinica nel campo delle malattie cardiovascolari (con particolare riferimento 
alle cardiomiopatie, all'infarto miocardico e all'ipertensione arteriosa nonché agli 
aspetti endocrino-metabolici di tali condizioni), svolta presso l'Istituto di II Clinica 
Medica (II Cattedra di Clinica Medica) sotto la supervisione del Prof. Renato Lauro. 

1985-90 Ricerca sperimentale nel campo delle malattie endocrino-metaboliche (diabete e sue 
complicanze e tireopatie), svolta:  

- in Italia, presso l'Istituto di II Clinica Medica (I Cattedra di Endocrinologia) 
dell'Università "La Sapienza" di Roma, sotto la supervisione del Prof. Domenico 
Andreani; 

- negli USA, presso il laboratorio della "Kilo Diabetes & Vascular Research Foundation", 
al Department of Pathology della Washington University School of Medicine di 
St.Louis, sotto la supervisione del Prof. Joseph R. Williamson nei periodi: 07.01-
28.02, 10.08-12.09 e 01.11-12.12 1987. 

 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 

a. Lavori in extenso 

1. Lauro R., Reda G., Matteoli S., Pancheri P., Santarelli E., Liberatore C., Platania A., 
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Puletti M.:  

 "Rapporti tra risposta metabolica allo stress, fattori psicologici e decorso clinico nell’infarto 
del miocardio in fase acuta."  

 Rendiconti della Società Italiana di Medicina Interna, Luigi Pozzi, Roma, pp. 213-
216,1980. 

2. Lauro R., Puletti M., Liberatore C., Reda G., Matteoli S., Santarelli E., Spallone L., 
Pancheri P.:  

 "Correlation between clinical course of acute myocardial infarction (AMI) and some 
neuroendocrine parameters."  

 IRCS Med Sci 8:196, 1980. 

3. Reda G., Pugliese G., Santarelli E., Ferretti C., Portaleoni P., Matteoli S., Lauro R.:  

 "Contrasting trends of plasma cAMP and catecholamine levels during acute myocardial 
infarction (AMI): possible role of adrenergic receptors."  

 IRCS Med Sci 8:540, 1980. 

4. Santarelli E., Pugliese G., Reda G., Ceccarelli G., Lauro R.:  

 "Methodology of blood pressure measurements in children: need for repeated 
measurements."  

 IRCS Med Sci 9:973, 1981. 

5. Matteoli S., Reda G., Santarelli E., Pugliese G., Puletti M., Lauro R.:  

 "Catecolamine e AMPc plasmatici nell'infarto miocardico acuto (IMA)."  

 Boll Soc Ital Cardiol 26:2101-2104, 1981. 

6. Lauro R., Santarelli E., Reda G., Pugliese G., Ceccarelli G.:  

 "Dependence of blood pressure variability on sex, age, height, body-weight, family history 
of hypertension and menarche."  

 In Clement D.L., Stott F.D., Wright S.L., Raftery E.B. (Eds.): Blood pressure variability, 
Academic Press Inc., London, pp. 645-651, 1981. 

7. Pugliese G., Santarelli E.:  

 "Risposta metabolica nella fase acuta dell'infarto miocardico."  

 Il Progresso Medico 40:1-8, 1984. 

8. Pugliese G., Santarelli E., Lauro R.:  

 "Attualità in tema di pressione arteriosa in età pediatrica."  

 Federazione Medica 37:467-469, 1984. 

9. Pugliese G., Reda G., Santarelli E., Lauro R.:  

 "Pressione arteriosa nei bambini di età compresa fra 6 e 13 anni: indagine su 1600 
studenti romani della scuola dell'obbligo. I. Distribuzione della pressione arteriosa e 
individuazione dei soggetti ipertesi."  

 Minerva Cardioang 33:43-54, 1985. 

10. Santarelli E., Pugliese G., Reda G., Lauro R.:  

 "Pressione arteriosa nei bambini di età compresa fra 6 e 13 anni: indagine su 1600 
studenti romani della scuola dell'obbligo. II. Analisi della dipendenza della pressione 
arteriosa da sesso, età, statura, peso corporeo, familiarità ipertensiva e menarca."  

 Minerva Cardioang 33:55-63, 1985. 

11. Pugliese G., Santarelli E., La Penna F.:  

 "Pressione arteriosa nell'adolescenza: distribuzione dei livelli pressori in una popolazione 
di 1000 studenti romani della scuola media superiore."  

 Il Cuore 4:133-142, 1987. 

12. Pancheri P., Bellaterra M., Reda G., Matteoli S., Santarelli E., Pugliese G., Mosticoni S.:  

 "Psychoneuroendocrinological correlates of myocardial infarction."  

 In Spielberger C.D. (Ed.): Stress and Anxiety, Hemisphere Publishing Corp., Washington 
D.C., pp. 654-659, 1989. 

13. Pugliese G., Tilton R.G., Speedy A., Chang K., Santarelli E., Province M.A., Eades D.M., 
Sherman W.R., Williamson J.R.:  

 "Effects of very mild versus overt diabetes on vascular hemodynamics and barrier function 
in rats."  

 Diabetologia 32:845-857, 1989. 

14. Pugliese G., Tilton R.G., Speedy A., Santarelli E., Eades D.M., Province M.A., Kilo C., 
Sherman W.R., Williamson J.R.:  

 "Modulation of hemodynamic and vascular filtration changes in diabetic rats by dietary 
myo-inositol."  

 Diabetes 39:312-322, 1990. 
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b. Comunicazioni a Congressi 

1. Lauro R., Reda G., Matteoli S., Pancheri P., Santarelli E., Liberatore C., Platania A., 
Puletti M.:  

 "Rapporti tra risposta metabolica allo stress, fattori psicologici e decorso clinico nell’infarto 
del miocardio in fase acuta."  

 80° Congresso della Società Italiana di Medicina Interna, Palermo, 7-10 Ottobre 1979. 

 Abstract Book, 1979. 

2. Pancheri P., Bellaterra M., Reda G., Matteoli S., Santarelli E., Pugliese G., Mosticoni S.:  

 "Psychoneuroendocrinological correlates of myocardial infarction.”  

 International Conference on Stress and Anxiety (NIAS), Wassenaar (Olanda), 4-5 Giugno 
1980. 

 Abstract Book, 1980. 

3. Matteoli S., Reda G., Santarelli E., Pugliese G., Puletti M., Lauro R.: 

 "Catecolamine e AMPc plasmatici nell'infarto miocardico acuto (IMA)."  

 XLII Congresso della Società Italiana di Cardiologia (SIC), Roma, 23-26 Maggio 1981. 

 Abstract Book, p. 323, 1981. 

4. Lauro R., Santarelli E., Reda G., Pugliese G., Ceccarelli G.:  

 "Dependence of blood pressure variability on sex, age, height, body-weight, family history 
of hypertension and menarche."  

 2nd Workshop on Blood Pressure Variability, Gent (Belgio), 21-23 Giugno 1981. 

 Abstract Book, 1981. 

5. Pugliese G., Speedy A., Tilton R.G., Santarelli E., Williamson J.R.:  

 "Effects of myo-inositol supplemented diets on kidney filtration function in rats with 
streptozotocin diabetes."  

 48th Annual Meeting of the American Diabetes Association (ADA), New Orleans 
(Louisiana - USA), 11-14 Giugno 1988. 

 Diabetes 37(Suppl 1):244A, 1988. 

6. Pugliese G., Tilton R.G., Speedy A., Chang K., Santarelli E., Kilo C., Williamson J.R.:  

 "Effects of very mild mild diabetes on kidney filtration function in rats." 

 13th Congress of the International Diabetes Federation (IDF), Sidney (Australia), 21-25 
Novembre 1988.  

 Diab Res Clin Pract 5(Suppl 1):S552, 1988.  

7. Galetta P., Salmaso S., Massari M., Lana S., Bagnato B., Filetici E., Arena S., Dionisi 
A.M., Benedetti I., Cawthorne A., Tozzi A.E., Argentieri M., Portanova A., Piccoli A., 
Napoli P., Trinito M.O., Loffredo R., Pendenza A., Santarelli E., Luzzi I.:  

 "Cluster di infezioni da Salmonella Typhimurium DT 104A nell’area di Roma: uno studio 
caso-controllo." 

 IV Workshop nazionale Enternet Italia “Sistema di sorveglianza delle infezioni enteriche: 
Diagnostica ed epidemiologia delle zoonosi trasmesse da alimenti”, Istituto Superiore di 
Sanità, Roma, 25-26 novembre 2004.  

 Abstract Book, 2004. 

8. Marino C., Santarelli E.:  

 "Bacco, tabacco ….. e non solo ! " 

 Convegno “Guadagnare salute nel Lazio: dai principi alle buone pratiche”, Regione Lazio, 
Roma, 18 giugno 2008. 

 

 

PATENTE O PATENTI  B per auto 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 
 

ALLEGATI   

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali". 
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